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Pacchetto turistico
TEMA: SPORT

EMOZIONI OLIMPIONICHE IN VAL D’INTELVI

Tutti conosciamo il motto olimpionico: “L’importante € partecipare...” ,in Val d’Intelvi
pero aggiungiamo “..ed emozionarsi”

Esattamente, perché sara il visitatore a decidere quando, dove, a cosa e con chi
partecipare.

Sara un soggiorno allinsegna della scoperta della Val d’Intelvi attraverso gli elementi
che ci circondano, quali sono? Terra, Acqua, Aria e... in inverno... Neve. E quale
modo migliore per rigenerare spirito e corpo, il nostro fuoco, se non con lo Sport? La
Val d’Intelvi e il territorio circostante sono ricchi di piacevoli sorprese, stiamo
parlando di panorami mozzafiato, di chiese capolavori di architettura, di affreschi e
sculture uniche al mondo, di una buona mangiata in un ristorante o in un rifugio,
magari con amici o famigliari; tutto questo acquista ancora piu valore emozionale se
li precedessimo o li affiancassimo ad una passeggiata a piedi, in bicicletta, o a
cavallo. Il Paese di Laino e piu bello visto dalla cima della torre d’arrampicata e il
Lago di Lugano € molto piu blu e accogliente dopo un’avventurosa discesa di gruppo
lungo la forra del Torrente Lirone (Canyoning). Dal cielo della Val d’Intelvi, col
parapendio, € piu bello fotografare il Monte Generoso, spartiacque naturale tra i due
Laghi (di Lugano e di Como), che silenzioso li osserva brulicare di luci, prima del
riflesso del Sole, poi delle luci delle case. Le attivita proposte sono suddivise in
Olimpiadi estive e Olimpiadi Invernali, poiché tutte le stagioni siano ricche di attivita,
e quindi di emozioni, in VAL D’INTELVI.
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Pacchetto turistico
TEMA: SPORT

QUANDO: Tutto I'anno

DOVE: Tutta la Val d’Intelvi e le riviere

COME: Con l'auto, a piedi, ma anche, volendo, con la funivia e in
bicicletta.

PER CHI: Famiglie, ragazzi, adulti...

A FARE COSA: delle vere e proprie olimpiadi, scoprire gli angoli piu
affascinanti della valle attraverso delle attivita sportive, che ci permettera
di instaurare un rapporto piu intimo con I'ambiente negli elementi che lo
compongono: Terra, Acqua, Aria e... d’inverno... Neve, e il fuoco? E
dentro noi, nelle emozioni che proveremo in val d’Intelvi.

DOVE MANGIARE: In tutti i ristoranti della valle consultando il sito
www.valleintelviturismo.it Si potra godere di un ottimo pranzo.

DOVE DORMIRE: In valle sono presenti Alberghi, B&B e agriturismi, si
potranno vedere e contattare tramite www.valleintelviturismo.it

PER | PROGRAMMI DETTAGLIATI PER SINGOLI O GRUPPI

contattare
WWW.VALLEINTELVITURISMO.IT

o il vostro B&B, Agriturismo o albergo di fiducia



http://WWW.VALLEINTELVITURISMO.IT/
http://www.valleintelviturismo.it/
http://www.valleintelviturismo.it/
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Pacchetto turistico:
TEMA: SPORT

LE OLIMPIADI DELLA VAL D’INTELVI

Tutti conosciamo il motto olimpionico: “L’importante e partecipare... ed
emozionarsi’, aggiungiamo in Val d’Intelvi. Esattamente, perché sara il
visitatore a decidere a cosa, quando, dove e con chi partecipare. Sara
un soggiorno all'insegna della scoperta della Val d’Intelvi attraverso gli
elementi che ci circondano, quali sono? Terra, Acqua, Aria e... in
inverno... Neve. E quale modo migliore per rigenerare spirito e corpo se
non con lo Sport?

La Val d’Intelvi e il territorio circostante sono ricchi di piacevoli sorprese,
stiamo parlando di panorami mozzafiato, di chiese capolavori di
architettura, di affreschi e sculture uniche al mondo, di una buona
mangiata in un ristorante o in un rifugio, magari con amici o famigliari;
tutto questo acquista ancora piu valore emozionale se li precedessimo o
li affiancassimo ad una passeggiata a piedi, in bicicletta, o a cavallo. Il
Paese di Laino e piu bello visto dalla cima della torre d’arrampicata e il
Lago di Lugano € molto piu blu e accogliente dopo un’avventurosa
discesa di gruppo lungo la forra del Torrente Lirone (Canyoning). Dal
cielo della Val d’Intelvi, col parapendio, € piu bello fotografare il Monte
Generoso, spartiacque naturale tra i due Laghi (di Lugano e di Como),
che silenzioso li osserva brulicare di luci, prima del riflesso del Sole, poi
delle luci delle case. Le attivita proposte sono suddivise in Olimpiadi
estive e Olimpiadi Invernali, poiché tutte le stagioni siano ricche di
attivita, e quindi di emozioni, in VAL D’INTELVI.

ALTRE ATTIVITA’

Oltre alle attivita di seguito descritte in dettaglio, sono disponibili aree e strutture adibite a:
Piscina

Campi di calcetto

Campi di Tennis

Campo di tiro a volo

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Valle Intelvi turismo www.valleintelviturismo.it
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http://www.valleintelviturismo.it/
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LE OLIMPIADI ESTIVE

Discipline di Terra:

TREKKING:

— —

Figura 1 Trekking in Val d'Intelvi, da Orimento al Monte Generoso

LUOGO
Il Trekking si pu® effettuare in tutta la valle, lungo i numerosi sentieri
presenti. Tra questi se ne consigliano alcuni:
Orimento — Monte Generoso: bellissimo itinerario, richiede un minimo
di allenamento, permette di arrivare in prossimita della vetta, dove
chi & munito di apposito kit da ferrata pud raggiungerla, gli altri
possono proseguire il sentiero e scendere per il “Sentiero dei
Pianeti”, trovando le indicazioni per la grotta dell’'Ursus Spelaeus.
Lanzo — Sighignola: itinerario facile, partendo dalla stazione di risalita
a Lanzo e possibile raggiungere la vetta del Monte Sighignola su
sentiero e strada carrozzabile, in vetta, dal cosiddetto “Balcone
d’ltalia”, si gode di un panorama che spazia dal lago di Lugano,
alle Alpi Grigionesi, al Monviso fino agli Appennini.

X
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Percorso Vita San Fedele — Laino: itinerario facile, da San Fedele
(Casa Vacanze) e da Laino (Cappella degli alpini), due sentieri
attrezzati si uniscono a formare un anello. Per passare anche
mezza giornata tra relax e fitness.
Per trovare e scegliere gli itinerari piu idonei alle proprie esigenze
rivolgersi a:

Uffici turistici VIT;

Comunita Montana Lario Intelvese;

Comune di Lanzo d’Intelvi;

Albergatori e ristoratori.

DIFFICOLTA’

Dipende dagli itinerari e dai sentieri, ma variano anche secondo il clima,
dal tipo di esposizione al Sole e dalle condizioni psico-fisiche
dell’'escursionista.

ATTREZZATURA TECNICA

Abbigliamento sportivo, scarpe da trekking, carta dei sentieri (CHARTA
ITINERUM elaborata da Regione Lombardia e CAl Lombardia, FOGLIO
2 o 3; Cartina Kompass)

INFORMAZIONI UTILI

Verificare sempre il meteo, portare con sé un kit di primo soccorso, se Ci
si sente insicuri, & consigliato contattare delle guide, rivolgersi quindi
all'uffico della VIT (Val d’Intelvi Turismo)
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MOUNTAINBIKE:

Figura 2 Sentieri in Mountain Bike

LUOGO
La MTB é praticabile in molti sentieri della Val d’Intelvi; Tra questi se ne
consigliano alcuni:
1- L’Anello di Orimento: itinerario impegnativo, per bikers ben allenati,
da non perdere le fortificazioni della Linea Cadorna, del Sasso
Gordona e del sentiero Belloni, risalenti alla Prima Guerra

mondiale.
2- L'Anello di Lanzo e della Sighignola: itinerario impegnativo, per
bikers spericolati, da non perdere i panorami mozzafiato,

soprattutto dal Monte Sighignola.

3- L'Anello di Ponna: itinerario semplice, per bikers poco allenati, da
non perdere i suggestivi boschi di faggio che si attraversano in
questo angolo isolato della valle.

DIFFICOLTA’
Dipende dagli itinerari e dai sentieri, ma variano anche secondo il clima,
dal tipo di esposizione al Sole e dalle condizioni psico-fisiche del biker.
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ATTREZZATURA TECNICA

se non si possiede una Mountainbike & possibile noleggiarla in valle
rivolgendosi a:

- Lake Como Cycling: MTB e bici da corsa, trasporto diretto a
destinazione prefissata, no per bambini. Sede a Vacallo (CH); Contatto:
Nicole Gini: +39-3387578550 .

- BICISPORT2000: MTB e bici da corsa, ritiro solo in sede (Lenno, via
Rima 4) no x bambini. Contatto: 0344 56565

Casco, abbigliamento sportivo da MTB, kit riparazione bicicletta.

STRUTTURE
Piu della meta delle strutture adibite all’accoglienza (hotel, B&B,
ristoranti, rifugi..) hanno a disposizione un piccolo riparo dotato di officina
per le biciclette.
Per tutti gli itinerari e per maggiori info rivolgersi a:

Uffici turistici VIT;

Comunita Montana Lario Intelvese;

Albergatori e ristoratori

INFORMAZIONI UTILI

Verificare sempre il meteo, portare con sé un kit di primo soccorso,
percorrere solo sentieri aperti al pubblico, per la sicurezza di tutti
controllare sempre la velocita e annunciarsi sempre per tempo.
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EQUITAZIONE

Figura 3 Una lezione di Equitazione

LUOGO
Lanzo d’Intelvi e San Fedele Intelvi

DIFFICOLTA’
Disciplina adatta a tutte le eta, fino ai 4 anni si pratica con cavalli Pony; le strutture della valle
prevedono attivita per ogni difficolta.

ATTREZZATURA TECNICA
Se non si &€ muniti di abbigliamento da equitazione & necessario presentarsi con abbigliamento
sportivo, I'abbigliamento di sicurezza, come casco e corsetto, viene fornito dai centri di equitazione.

STRUTTURE
E consigliato prenotare presso le seguenti strutture:

. IL BIVACCO, Via Pradale 4, Lanzo d’Intelvi, tel. Sabrina 3807655488, Marina
3807655677 < Curiosita: qui sono ospitati i “Cavalli del Bisbino”

. IL CAVALLINO, Via Campora 19, San Fedele Intelvi, tel. 335 5715486

. LA NEVERA, Loc. Rondanino, Lanzo d’Intelvi, tel. Michele 335.6890693,
Francesca 335.1795654 ¢ anche ippoterapia

CONSIGLI UTILI:

| cavalli sono sicuramente animali affettuosi, che pero si spaventano facilmente. Ecco perche in loro
presenza bisogna stare sempre attenti. Colto di sorpresa il cavallo pud spaventarsi, scartare di colpo e
darsi alla fuga. Un cavaliere deve essere sempre attento al suo assetto. Un cavallo pud essere
eccitato, felice o in collera, come lo siamo noi. | suoi diversi atteggiamenti possono far capire quello
che prova o quello che sta per fare. Ad ogni modo, fidarsi dei maestri di equitazione per i primi
approcci.
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CLIMBING

Figura 4 La Torre di arrampicata di Laino

LUOGO
Laino (torre di arrampicata) e Carate Urio (falesia)

DIFFICOLTA’

Per tutta la famiglia: a Laino € presente una torre di arrampicata che
prevede difficolta diverse, a partire dall’eta minima di 5 anni.

Extreme: la Falesia di Carate Urio € impegnativa ed & destinata a
Climbers medio-esperti (Grado di difficolta francese 5a/8a)

ATTREZZATURA TECNICA

Il Kit di arrampicata, completo di Kit di sicurezza, & fornito dal CAl Valle
Intelvi, per chi volesse provare ad arrampicare alla Torre di Laino e non
avesse l'attrezzatura necessaria. Presentarsi con scarpe con un buon

grip.
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STRUTTURE

- Il CAIl Valle Intelvi gestisce la torre di arrampicata; Laino, Via don
Minzoni, cell. 3333468201, & necessario prenotare I'attivita.

- Per raggiungere la Falesia di Carate Urio: Lungo la statale Regina,
all'indicazione Carate Urio, parcheggiare sotto una chiesetta, in
prossimita di un tornante. Da qui una scala in pietra porta sopra alla
suddetta chiesetta, costeggiare il cimitero, indicazioni FALESIA. Seguire
per Somaina, piccolo agglomerato di vecchie case in pietra, e superatolo
dopo circa 30 mt. deviare a destra per un sentiero ben marcato
.Jindicazioni.

Dopo i pali della luce,deviazione a sinistra e superati due piccoli risalti,
corde fisse, si arriva alla falesia. Totale: 15 minuti dall'auto.

INFORMAZIONI UTILI

Nel Climbing I'aspetto mentale € sicuramente I'aspetto piu importante, la
parola d’ordine é: divertimento, senza mai tralasciare nessun dettaglio
sulla sicurezza.
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GOLF

Figura 5 Un campo del Golf Club di Lanzo

LUOGO
Lanzo d’Intelvi

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia.

ATTREZZATURA TECNICA
Abbigliamento e attrezzatura proprie

STRUTTURE
In val d’Intelvi & presente solo un Golf Club, per accedervi &€ necessario
essere gia iscritto ad un Golf Club.

Golf Club Lanzo, Loc. Piano delle Noci, tel. 031-839060
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TRIAL

Figura 6 Trial Park di Lanzo

LUOGO
Lanzo d’Intelvi

DIFFICOLTA’
Extreme: al Trial park sono presenti esercizi per tutte le difficolta.

ATTREZZATURA TECNICA

Moto e Abbigliamento propri.

STRUTTURE

Trial Park di Lanzo d’Intelvi, Loc. Cava, Betti Davide 333-5875569, per
accedervi € necessario diventare soci del Trial team Valle Intelvi.
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CANYONING

Figura 7 Torrente Lirone, discesa Canyoning

LUOGO
Torrente Lirone, Claino con Osteno

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia, dai 12 anni in poi (se accompagnati da guida)
Difficolta media per chi volesse intraprendere I'attivita da solo.

ATTREZZATURA TECNICA

Abbigliamento proprio: costume da bagno, scarponcini da trekking e
asciugamano.

Abbigliamento tecnico fornito: muta da 5 mm, Calzari in neoprene,
imbracatura con longe, casco e giubbino di salvataggio.

X




Le opportunita non hanno confini

I l H Comuniti Montana

INTERREG COOPERAZIONE TRANSFRONTALIERA 2007-2013 Lario Intelvese
FTALIA=SVIZZERA ITALIESURESE ITALIEN-SCHWEL ITALIA-SVIZZERA

“Turismo Alpino, Saper fruire il territorio in modo sostenibile”

nione Europea
FESR - Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

STRUTTURE

MLG guides, tel. PAOLO 335 6871079, tutti gli accompagnatori sono
guide di montagna, € necessario prenotare lattivita. Anche servizio
navetta.

INFORMAZIONI UTILI

Il canyoning, o torrentismo, consiste nella discesa a piedidi corsi
d'acqua che scorrono all'interno di strette gole profondamente scavate
nella roccia e caratterizzati da portata ridotta e forte pendenza.

Il canyoning non € uno sport individuale, ma di gruppo. La quantita di
materiale necessario alla discesa e questioni di sicurezza consigliano di
evitare la formazione di gruppi inferiori a 4 persone.

Non & necessario possedere particolari doti atletiche e neanche praticare
un allenamento specifico. Doti preferenziali sono comunque una buona
resistenza a sforzi prolungati e buone capacita natatorie ed
arrampicatorie.
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PESCA

LUOGO
Lungo la riviera lariana, nel Torrente Telo di Argegno e nel Torrente Telo di Osteno.

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia

ATTREZZATURA TECNICA
Canna da pesca e strumenti accessori propri.

STRUTTURE

Per ritiro licenza B (italiani) validita 1 anno; licenza D (stranieri) validita 3 mesi, rivolgersi a:
Municipio di Lenno, Claino con Osteno, Campione d’ltalia, Colonno o Ossuccio,

PRIVATI: Argegno c/o Bazar e Pesca Sport, Via Statale 19.

INFORMAZIONI UTILI
ZONE DI TUTELA ITTICA: la pesca & consentita solo da riva, con una sola canna, armata
da un massimo di tre ami o altre esche naturali o artificiali.
Comune di Claino con Osteno: alla foce del torrente Telo, per un raggio di 50 metri.
Comune di Argegno: dall’albergo Belvedere sino a 100 metri a Nord della foce del torrente
Telo, per una larghezza di 150 metri dalla riva.
TRATTI DI DIVIETI DI PESCA:
Torrente Telo di Argegno €in
Comune di Schignano, dal ponte della mulattiera per Argegno, localita Mulini, al ponte della
strada per Perla, localita Fusina.
TRATTI DI PESCA FACILITATA: Torrente Telo di Osteno — comune di Laino, dalla localita
“Burgantun” alla localita “Burgant della Minica”.
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WAKEBOARD

PR e -

Figur 9 Wakéboard sulla acque I lago

LUOGO
Tutta la Riviera del Lario Intelvese

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia: dai 6 anni in poi.

ATTREZZATURA TECNICA

Attrezzatura propria: costume da bagno e asciugamano

Attrezzatura tecnica e di sicurezza fornita dalle strutture.

STRUTTURE

Prenotare I'attivita presso:

SCINAUTICO LARIANO: sede a Blevio, recupero dei clienti direttamente
su tutti i moli, da Cernobbio a Torriggia; tel. Nicole Gini: +39-3387578550
JOLLY RACING CLUB: sede a Lezzeno, recupero dei clienti
direttamente su tutti i moli, da Argegno a Menaggio, € prevista iscrizione
all'associazione di promozione sportiva JRC. Tel. 335 8075274

INFORMAZIONI UTILI

IL WAKEBOARD si pratica con una tavola ai piedi e si sfrutta I'onda
generata dal motoscafo per fare salti ed evoluzioni spettacolari.

Lo sci nautico, di stampo piu classico rispetto al wakeboard, si pratica
con uno o due sci.
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BARCA MOTORE, A REMI, KAYAK E CANOE

Figura 10 Una delle barche noleggiabili sul Lago di Como

LUOGO
Riviera Lario Intelvese

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia

ATTREZZATURA TECNICA
Attrezzatura fornita: Kit sicurezza

STRUTTURE

Cernobbio: Non solo Barche, P.za Risorgimento tel. 329 2196837
Moltrasio: Nettuno, Via Bellini, tel. 333 961 3151

Argegno: Cantiere turati, Via Spluga 42, tel. 031/821268

Ossuccio: Hiring a Boat, Via al Lago, tel. 329 2142280

INFORMAZIONI UTILI:

Per noleggiare barche a motore superiori a 40 hv, &€ necessario avere la
patente nautica.
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DIVING

Fig 11 Immersione nel Lago

LUOGO: Porlezza

DIFFICOLTA’: da brevetto

ATTREZZATURA TECNICA: propria o in affitto
STRUTTURE: www.lazzurro.eu

INFORMAZIONI UTILI: Luca e Tatiana 3343043018
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PARAPENDIO

Figura 12 Il Panorama della Val d'Intelvi dal Parapendio

LUOGO

Decolli:Monte Sighignola (Lanzo d’Intelvi), Capanna Bruno (Castiglione
Intelvi), Pigra, Monte Sertore (Blessagno)

Atterraggio: Loc. Capanne Sparse, Castiglione Intelvi

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia, dai 5 anni in poi.

ATTREZZATURA TECNICA
Attrezzatura propria: scarpe con buon grip, da Trekking.
Attrezzatura fornita: tuta da volo e abbigliamento di sicurezza.

STRUTTURE

Associazione Volo Libero, San Fedele Intelvi, tel. Marco 3477100997,
Angelo 3356353911, € necessaria la prenotazione, solo nei week end,
ad Agosto tutti i giorni.

INFORMAZIONI UTILI:
Ottima attivita anche per persone disabili.
Verificare il meteo, non si vola in caso di pioggia
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LE OLIMPIADI INVERNALI

SCI-SNOWBOARD

Figura 13 Lezione di sci Figura 14 Sci Nordico al Piano delle Noci

LUOGO
Lanzo d’Intelvi

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia: dai 4 anni in poi, piste verdi e rosse.

ATTREZZATURA TECNICA

Noleggio Sci-Snowboard:

Grandi Sport & Moda, San Fedele Intelvi, via Provinciale, 141, tel. 031 832343
Societa Monte Sighignola, via Sighignola 36, tel. 338 6687582

STRUTTURE
Scuola di sci e impianti di risalita in via Sighignola 36, tel. 338 6687582
Piste di Sci-Nordico (Sci di Fondo), a Lanzo d’Intelvi, loc. Piano delle Noci.
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CIASPOLE

Figura 15 Una divertente ciaspolata tra i monti intelvesi

LUOGO
Tutta la Val d’Intelvi

DIFFICOLTA’
Per tutta la famiglia: dai 5 anni in poi

ATTREZZATURA TECNICA

Noleggio Ciaspole:

Grandi Sport & Moda, San Fedele Intelvi, via Provinciale, 141, tel. 031
832343

Societa Monte Sighignola, via Sighignola 36, tel. 338 6687582

STRUTTURE
Societa Monte Sighignola, via Sighignola 36, tel. 338 6687582
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MOTOSLITTA

Figura 16 Escursione in Motoslitta

LUOGO
Territorio compreso tra Ponna e Tremezzo

DIFFICOLTA’

Per tutta la famiglia;

ATTREZZATURA TECNICA

Attrezzatura propria: per guidare la motoslitta bisogna avere la Patente A
oB

Attrezzatura fornita: noleggio motoslitta in loco, casco, tuta da neve e
guanti.

STRUTTURE
Ristorante Ponaggio, Ponna, Loc. Ponaggio, tel. Sig. Parodi
3463341892;

INFORMAZIONI UTILI
L’attivita comprende I'accompagnamento di una guida, con turni di 5
persone alla volta. Gli itinerari passano su sentieri battuti.
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SNOW KART

Figura 17 Adrenalina pura sulla pista di Snow Kart

LUOGO
Pizzo della Croce detto Monte Crocione— San fedele Intelvi

DIFFICOLTA’

ATTREZZATURA TECNICA
Go kart noleggiabili direttamente presso la struttura

STRUTTURE
Valle Intelvi Rally Kart, aperto nei week-end, durante la settimana su
prenotazione per gruppi di minimo 12 persone. Tel, Alessandro
3929090284.

i \,\‘_;bm'n?‘s
C rhe 3
.-_,QC\W’L '\541,:%

) o
S35 =L
MNia a2
- o MS B
e

T il X




Le opportunita non hanno confini

I I . Comuniti Montana

Unione Europea ) INTERREG COOPERAZIONE TRANSFRONTALIERA 2007-2013 Lario Intelvese
FESR - Fondo Europeo di Sviluppo Regionale TALLA=SVIZZERA ITALIE=SUESSE ITALIEN-SCHWEL ITALIA-SVIZZERA

“Turismo Alpino, Saper fruire il territorio in modo sostenibile”

EQUITAZIONE

Figura 18 Equitazione in Val d’Intelvi, i cavalli si riparano da neve e freddo.

LUOGO
Lanzo d’Intelvi e San Fedele Intelvi

DIFFICOLTA’
Disciplina adatta a tutte le eta, fino ai 4 anni si pratica con cavalli Pony; le strutture della valle
prevedono attivita per ogni difficolta.

ATTREZZATURA TECNICA
Se non si € muniti di abbigliamento da equitazione & necessario presentarsi con abbigliamento
sportivo, I'abbigliamento di sicurezza, come casco e corsetto, viene fornito dai centri di equitazione.

STRUTTURE
E consigliato prenotare presso le sueguenti strutture:
. IL BIVACCO, Via Pradale 4, Lanzo d’Intelvi, tel. Sabrina 3807655488, Marina 3807655677 ¢
Curiosita: qui sono ospitati i “Cavalli del Bisbino”
o IL CAVALLINO, Via Campora 19, San Fedele Intelvi, tel. 335 5715486
« LA NEVERA, Loc. Rondanino, Lanzo d’Intelvi, tel. Michele 335.6890693, Francesca
335.1795654 < anche ippoterapia

INFORMAZIONI UTILI:

| cavalli sono sicuramente animali affettuosi, che pero si spaventano facilmente. Ecco perché in loro
presenza bisogna stare sempre attenti. Colto di sorpresa il cavallo pud spaventarsi, scartare di colpo e
darsi alla fuga. Un cavaliere deve essere sempre attento al suo assetto. Un cavallo pud essere
eccitato, felice o in collera, come lo siamo noi. | suoi diversi atteggiamenti possono far capire quello
che prova o quello che sta per fare.
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